
高崎市民大会 女子の部 

群馬県女子審判員 審判実技体験会 兼 202４年女子審判トレセン 

 

女子審判員の山下さんがワールドカップの審判員として憧れのピッチに 

立ちました。もしかすると将来群馬からピッチに立てる審判員が現れるかも… 

なんて妄想しますが、その前に、目の前の女子審判員の現状は… 

資格はあるけどペーパー審判員または、審判をやる機会がない、帯同審判をするけど、 

自信がない、審判をして文句を言われそうで怖い、副審の旗の上げ方やタイミングが 

わからない、副審はやったことあるけど、主審は何をどうしていいかわからないから 

何となくいやだなぁ、主審をやってみたいけど何をすればいいの？どう走るの？ 

笛の音がぴひゅ～ってなっちゃう、上級ってどうやって目指せばいいの？等々  

審判ってわからないことがいっぱい！！みんな同じように悩んでいます。困っています。 

そこで！一緒にピッチの中に立って、一緒に動いてみて、わかるとちょっと面白くなります。 

審判をやってみるとプレーに役立つし、ルールがわかるし、サッカーの楽しみ方が増えるし… 

一石何鳥にもなります。みんなで楽しく審判してみましょう。 

 

日 時 2024年12月8日・15日（日） 9時～15時 8時集合 

場  所 菊地サッカーグラグビー場 住所：群馬県高崎市菊地町715 

対 象 者 女子審判員 

参 加 費 無料 

内  容 高崎市民大会女子の部を使った 実技トレーニング・実践練習 

試合を使ってインストラクターや上級者が一緒にピッチの中や外で指導助言します。 

ピッチ内で一緒に主審をする機会はなかなかないので、動き方や笛の吹き方などなど 

主審をしてみたい方は良いチャンスです。 

副審は、後ろについたり、後ろについてもらったり、こうやるんだ！がわかって、美しく、 

カッコよく、自信が持てるようになるかも 

持 ち 物 筆記用具 ・ ルールブック・審判服・審判道具（持っている方） ・ 動ける服装 

  昼食 ・ 飲み物 （マスクの着用は個人にお任せします） 

防寒対策は各自でお願いします。（菊池グランドは結構寒いです） 

問い合わせ 群馬県サッカー協会審判委員会 女子委員会 松本兆子 

E-Mail chokochan-genki@outlook.jp  

TEL 090-7284-5729 （メッセージを残してください） 

雨天決行 

審判仲間を誘って、お友達に声をかけて、お気軽にお越しください。 

mailto:chokochan-genki@outlook.jp

