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 2025年度 スポーツ救命ライセンス講習会 開催要項 

 

1. 目  的   スポーツ現場での突然死を防ぐため、CPR（心肺蘇生法）や自動体外式 

除細動器（AED）の正しい使用方法を学び、救命方法を身に付けること 

を目的とする。また、スポーツ現場で起こることが多い事象を把握し、 

適切な対処ができるようにする。 

2. 主  催   公益財団法人日本サッカー協会（JFA） 

3. 共  催   公益社団法人群馬県サッカー協会  

4. 日  時   2026年 2月 14日（日）9:30～受付 講習 10：00～16：00 

5. 会  場   コーエィ前橋フットボールセンター GuFAハウス B棟 

6．受講資格   2025年 4月 1日現在、満 15歳以上である者 

7. 定  員      20 名 

8. カリキュラム（休憩等を除く 300分） 

        10:00～10:10  10分 ガイダンス 

              10:10～11:40 90分 講義： 

コース概論（本講習会開催意義及び背景） 

              心臓突然死・CPR（心肺蘇生法、AED）（30分） 

脳振盪（25分）、熱中症（25分）、 

アナフィラキシー・窒息（10分） 

   11:40～12:40    休憩（昼食等） 

    12:40～13:55 75分 実技①（BLS+AED）： 

安全確認・意識確認・応援要請・呼吸確認・ 

胸骨圧迫・AED・圧迫交代・回復体位・ 

救急隊への報告・シナリオ 

         13:55～14:15 20分 実技確認検定（各グループ毎） 

   14:15～15:30 75分 実技②（搬送） 

   15:30～15:50 20分 講義確認試験（筆記試験） 

         15:50～16:00 10分 クロージング 

9. 受講費    7,000円 

           JFA 納付金（1人あたり 2,200円）、テキスト代（1冊 880円）、 

教材費、送料（JFAからの着払、返却時の元払）、講師料、会場費、 

事務手数料を含む。 

10. 受講申込み （1）受講希望者は、別途定められた期日までに受講申込書を開催地都道 

府県サッカー協会宛に提出する。 

提出先： FAX:027-212-1286 

MAIL:yokoyama-takayuki@gunma-fa.com 
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        （2）申込数が定員を超過した場合、弊協会で精査し受講者を決定する。 

 

（3）受講決定者は、当日現地にて上記費用を支払う。または、振込にて 

   受講費を開催日までに支払う。 

   支払先：群馬銀行 県庁支店  普通 0554776 

       公益社団法人 群馬県サッカー協会 会長 針谷章 

       ｺｳｴｷｼｬﾀﾞﾝﾎｳｼﾞﾝ ｸﾞﾝﾏｹﾝｻｯｶｰｷｮｳｶｲ ｶｲﾁｮｳ ﾊﾘｶﾞｲ ｱｷﾗ 

 

11. 有効期間  ライセンスの有効期間は、受講日より起算して 3年間とし、最後の 1年 

   の間に更新講習を受講するものとする。更新できなかった場合は失効す 

るが、再度受講することは可能である。 

 

12. その他  ・本講習会は、公益財団法人日本スポーツ協会公認アスレティックトレー    

ナーの資格更新要件の BLS講習会に認定されています。 

  ・講習会の要件を満たさない場合は、日本スポーツ協会の認定は受けら 

れない。 


